Small Group Training

Sporten in het Scheepvaartkwartier

Verantwoord en effectief trainen

e Hoog opgeleide trainers

Kleine groepen t/m 8 personen

Uitdagend voor alle niveau’s

Vanaf €71,- per maand

Meld je aan voor een gratis proefweek
smallgroup @makeamove.today

www.makeamove.today

Personal Training e Fysiotherapie
Small Group Training e Massages

Forever Fit

Wordt en blijf vitaal, en voel je mentaal goed. Leer hoe je beweegt, want bewegen

is goed maar goed bewegen is beter. Een leuke, leerzame en efgctleve
circuittraining voor de startende sporter.

Urban Fitness

Cross Light

De voorbereiding op de Cross Fitness. Maar in deze les geen moeilijke bewegingen

en zware gewichten. Meer gevarieerde oefeningen op hoge intensiteit voor meer
uithoudingsvermogen en lichaamscontrole.

Cross Fitness

De ultieme uitdaging voor de gevorderde sporter! Oefeningen en technieken
uit het gewichtheffen, atletiek en de gymnastiek. Haal het maximale uit jezelf,
opzoek naar je fysieke grenzen.

Hit Fit

Een ining. Lekker je energie botvieren op
een boﬁspaal zonder fysnek contact Esn les waarin samenwerking en motivering
centraal staat.




